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пояснительная записка

учебный план Муницип€tJIьного бюджетного учреждения
<<Спортивная школа J\b 1) г.Белгорода (далее - МБУ СШ J\b 1) составлен в
соответствии Федеральным законом от 29.|2.2012 М273-ФЗ (Об
образовании в Российской Федерации> (с изменениями и
дополнениями), Федера_гrьным законом от 04.|2.2007
Jф329-ФЗ <О физической культуре и спорте в Российской Федерации>
(С ИЗменениями и дополнениями), Приказом Министерства просвещения
РФ от 27 июля 2022 г. J\Ъ 629 <<об утверждении порядка организации
И ОСУЩеСТВления образовательноЙ деятельности по дополнительным
общеобразователъным про|раммамr), Приказом Минспорта России
ОТ 03.08.2022 JЪбЗ4 (Об особенностях организации и осуществления
Образовательной деятельности по дополнительным образовательным
проГраМмам спортивной подготовкиi> (с изменениями и дополнениями),
Уставом Учреждения, требований Федеральных стандартов по видам
СПОРТа, культивируемых в Учреж:дении, Постановлением Главного
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 М28
кОб утверждении санитарных правил СП 2.43648-20 <<Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и

учебный план составлен
образовательных программ :

1) дополнительные образовательные программы спортивной
подготовки по видам спорта: <Гандбол>>, <<ГIлавание), <<Регбп>, <<Водное
поло)).

УЧебный план дJuI программ спортивной подготовки рассчитан
на 52недели (46 недель - в условиях МБУ СШ J\b 1, б недель - составляет
летниЙ оздоровительныЙ период (период активного отдыха) в условиях
спортивно-оздоровительного лагеря, тренировочных сборов и (или)
самостоятельной работы у{ащихся по индивиду€UIьным заданиям) в
зависимости от года и уровня обучения.

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц,
проходящих спортивIIую подготовку, по отдельным этапам, количество лиц,

проходящих спортивIIую подготовку в группах на этапах спортивной
подготовки по виду спорта <<Гандбош>

молодежи).
на основ ании следующих дополнительных

Этапы спортивной подготовки

Срок реалЕзации
этапов

спортивной
подготовки (лет)

Возрастные границы
лиц, проходящих

спортивную
подготовку (лет)

наполняемость
(человек)

этап начальной
подготовки 2 8 15-20

Учебно-тренировочный этап (этап
спортивной специализации) 5 10 12-1 8

Этап совершенствования
спортивного мастерства не ограничивается 15 5



объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки
повиду спорта <<Гандбол>>

сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц,
ПРОХОДЯЩих спортивIIую подготовку, по отдельным этапам, количество лиц,

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной
подготовки по виду спорта <<Плавание>>

объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки
повиду спорта <<Плавание>>

Этапный
норматив

Этапы и годы спортивной
подготовки

Этап
начальной
подготовки

Учебно- тренирQвочный этап
(этап спортивной специа-пизации)

Этап совершенство
вания

спортивного
мастерства

.Що
года

Свы
ше

года

.Що трех лет
Свыше трех

лет

нп-1 нп-2 ут-1 ут-2 ут-3 ут-4 ут-5
количество

часов
в неделю

4,5 6 10 11 12 14 15 20

общее
количество
часов в год

234 з12 520 572 624 728 780 1040

Этапы спортивной подготовки

Срок реализации
этапов

спортивной
подготовки (лет)

Возрастные границы
лиц, проходящих

спортивную
подготовку (лет)

наполняемость
(человек)

этап начальной
подготовки

a
J 7 15- 20

Учебно-тренировочный этап (этап
спортивной специализации) 5 9 12-24

Этапный
норматив

Этапы и годы спортивной подготовки
Этап

нача_rrьной
подготовки

Учебно- тренировочный этап (этап спортивной
специализации)

Що
года

Свыше
года ,Що трех лет Свыше трех

лет

нп-1 нп-2 ут-1 ут-2 ут-3 ут-4 ут-5
количество

часов
в неделю

4,5 6 |2 1з 14 16 |7

Общее
количество
часов в год

2з4 з|2 624 676 728 832 884



сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц,
ПРОХОДЯЩИХ СПОРТиВIryю подготовку, по отдельным этапам, количество лиц,

проходящих спортивIrую подготовку в группах на этапах спортивной
подготовки по виду спорта <<Регби>>

<<Регби>>

сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц,
ПРОХОДЯЩИХ СПОРТиВIIую подготовку, по отдельным этапам, количество лиц,

проходящих спортивIrую подготовку в группах на этапах спортивной
подготовки по виду спорта <<Водное поло>)

Этапы спортивной подготовки

Срок реализации
этапов

спортивной
подготовки (лет)

Возрастньто границы
лиц, проходящих

спортивную
tIодготовку (лет)

наполняемость
(человек)

этап начальной
подготовки 3 8 15-20

Учебно-тренировочный этап (этап
спортивной специализации) 5 11 15

Этап совершонствования
спортивного мастерства не ограничивается Iб 5

объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по
спорта

Этапный
норматив

Этапы и годы спортивной
подготовки

Этап
начальной
подготовки

Учебно- тренировочный этап
(этап спортивной
специirлизации)

Этап совершенство
вания спортивного

мастерстваДо
года

Свыше
года .Що трех лет Свыше трех

лет

нп-1 нп-2 нп-3 ут-1 ут-2 ут_3 ут-4 ут-5
Количест
во часовв
неделю

4,5 6 7 10 11 l2 lз l4 l8

Общее
количество
часов вгод 234 з12 364 520 572 624 676 728 936

Этапы спортивной подготовки

Срок реализации
этапов

спортивной
подготовки (лет)

Возрастные границы
лиц, проходящих

спортивную
подготовку (лет)

наполняемость
(человек)

этап начальной
подготовки J 8 I2-20

Учебно-тренировочIIый этап (этап
спортивной специализации) 5 11 12-18



объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по
виду спорта <<Водное поло>)

промежуточная аттестация для перевода на следующий уровень
осуществляется один раз в год. Срок проведении: декабръ. Форма
промежуточной аттестации - сдача контрольно-переводных нормативов.

спортсмен, проходящий спортивную подготовку, может быть
переведён на следующий этап спортивной подготовки при выполнении
следующих требований:

соответствие спортсмена требованиям к качественному составу
ЭТаПа ПОДГоТовки согласно программе спортивной подготовки по видам
спорта;

НаЛИЧИе ПОЛОЖИТельноЙ динамики уровня подготовленности в
соответствии с индивидуальными особенностями спортсмена;

освоение не менее 75% объёма тренировочных на|рузок,
предусмотренных программой спортивной подготовки по видам спорта;

выполнение контрольно-переводных нормативов,
предусмотренных федеральными стандартами по видам спорта;

ПОЛОЖИТеЛЬные резулътаты выступлений на соревнованиях, а также
выполнение планируемых пок€вателей соревновательной деятельности;

выполнение (подтверждение) требований норм присвоения
спортивных рzврядов, соответствующих этапу подготовки.
В СЛУЧае, если на одном из этапов спортивной подготовки результаты

ПРОХОЖДеНИЯ СПОРТИвнОЙ подготовки не соответствуют требованиям,
установленным дополнительными образовательными программами

, отчисляется на данном этапеспортивной подготовки,
спортивной подготовки.

обучающийся

ПеРенОС сроков проведения промежуточной аттестации на следующий
СПОРТИВныЙ сезон допускается по решению педагогическогосовета МБУ СШ
Ns 1 в случае невозможности ее проведения для обl^rающегося по причине
его болезни.

Этапный
норматив

Этапы и годы спортивной
подготовки

Этап
начальной
подготовки

Учебно- тренировочный этап
(этап спортивной
специаJIизации)

Этап совершенство
вания спортивного

мастерства
Що

года
Свыше
года .Що трех лет

Свыше трех
лет

нп-1 нп-2 нп-3 ут-1 ут-2 ут-3 ут-4 ут-5
Количест
во часовв
неделю

4,5 6 7 10 11 I2 13 |4 18

Общее
количество
часов вгод 2з4 з12 з64 520 572 624 676 728 93б
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