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«01» января 2025 г.
 
Р А С П И С А Н И Е   УТЗ 

тренеров - преподавателей МБУДО СШ № 1 г. Белгорода

 на 01.01.2025 г.
	№


	Ф.И.О.
	группа
	база
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	ГАНДБОЛ



	1
	Мещерякова

Вера Анатольевна
	УТ-2


	28

Сокол
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	16.00-18.00
	

	
	
	УТ-1


	28 

Сокол
	
	
	11.45-14.15
	
	11.45-14.15
	14.00-16.00
	12.00-15.00

	2
	Носович

Нурсама

Лакмановна
	УТ-2

Сокол
	10
	15.15-17.30
	
	15.15-17.30
	
	15.15-17.30
	16.00-18.00
	12.00-14.15

	
	
	НП-2

Сокол
	42

Сокол
	
	16.30-18.30
	
	16.30-18.30
	
	14.00-16.00
	

	3
	Перелыгина Елена Николаевна


	УТ-4
	28

Сокол
	17.00-19.00
	15.30-18.30
	
	15.30-18.30
	
	15.00-18.00
	08.00-11.00

	4
	Варламова

Антонина Егоровна


	УТ-2
	10

Сокол
	
	
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	14.00-16.00
	13.30-16.30

	
	
	УТ-3
	10

Сокол
	17.00-20.00
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	10.00-13.00

	5
	Гайно 

Михаил Владимирович
	НП-1


	Сокол
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	

	
	
	УТ-3


	Сокол


	17.30-19.00
	14.30-16.00
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	09.00-12.00
	12.00-15.00

	6
	Ковалёв 

Максим Олегович


	НП-2
	50


	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	14.00-16.00
	

	
	
	УТ-2
	Сокол


	15.30-17.30
	
	15.30-17.30
	
	15.30-17.30
	09.00-11.00
	09.00-12.00

	
	
	УТ-4
	Сокол


	17.30-20.30
	
	17.30-20.30
	
	17.30-20.30
	11.00-13.00
	12.00-15.00

	ВОДНОЕ ПОЛО

№

Ф.И.О.
группа
база
ПН
ВТ
СР
ЧТ
ПТ
СБ
ВС
1
Липунов 

Артем Сергеевич
НП-1
бассейн
18.30-20.00
18.30-20.00
15.00-16.30
2
Мартынов Александр Владимирович
УТ-1
бассейн
45 бассейн
17.00-20.00
17.00-20.00
16.00-18.00
09.00-11.00
ПЛАВАНИЕ



	

	№


	Ф.И.О.
	группа
	Суша

вода
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	1
	Селюкова

Наталья Васильевна


	НП-2
	бассейн

	10.15-11.45
	10.45-11.30
	10.15-11.45
	10.45-11.30
	10.45-11.30
	
	

	
	
	УТ-3


	бассейн
	14.45-17.00
	14.45-17.00
	14.45-17.00
	14.45-17.00
	14.30-16.30
	12.00-15.00
	

	
	
	УТ-4


	бассейн
	17.00-19.30
	17.00-19.30
	17.00-19.30
	17.00-19.30
	16.30-19.30
	15.00-18.00
	

	2
	Лихачева Надежда Анатольевна
	УТ-5


	бассейн
	14.40-17.40
	14.40-16.40
	14.40-17.40
	14.40-16.40
	14.40-17.40
	11.00-15.00
	

	
	
	УТ-5


	бассейн
	17.40-20.00
	16.40-19.40
	17.40-20.00
	16.40-19.40
	17.40-20.00
	15.00-19.00
	

	3
	Маликов 

Сергей Николаевич


	НП-1
	бассейн
	13.00-14.30
	
	13.00-14.30
	
	13.00-14.30
	
	

	
	
	УТ-1


	бассейн
	09.45-11.45
	09.45-11.45
	09.45-11.45
	09.45-11.45
	09.45-11.45
	10.00-12.00
	

	
	
	УТ-3
	бассейн
	14.30-16.30
	14.30-16.30
	14.30-16.30
	14.30-16.30
	14.30-16.30
	12.00-15.00
	

	4
	Ряднов 

Олег Николаевич
	НП-1
	бассейн
	13.00-14.30


	
	13.00-14.30
	
	13.00-14.30
	
	

	
	
	УТ-2
	бассейн
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	12.00-15.00
	

	
	
	УТ-3
	бассейн
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	17.00-19.00
	15.00-18.00
	


	РЕГБИ



	№


	Ф.И.О.
	группа
	база
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	1
	Гаврилов Кирилл Владимирович
	НП-2


	18


	
	14.00-16.00
	
	14.00-16.00
	14.00-16.00
	
	

	
	
	УТ-2


	Партизан

Вектор успеха

бассейн

Вершина
	
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00

10.00-11.00
	15.00-17.00

	
	
	ССМ


	Партизан

БТТУ

бассейн

Вершина
	21.00-22.00
	20.15-22.55
	20.30-22.30
	20.15-22.45
	
	11.30-15.30
	19.00-20.00

10.30-14.30

	2
	Гнилицкий Кирилл Константинович
	ССМ
	Партизан

Бассейн

47

	19.00-21.00
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	10.00-13.30

20.00-21.00
	16.45-20.15

	3
	Меженин Михаил Михайлович


	УТ-1
	Вектор Успеха
Парус
	
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	
	16.30-18.00
	16.00-18.00


