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I. Общие положения

1.1.Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Гандбол» (далее Программа) предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке «гандбол» с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «гандбол», утвержденным приказом Минспорта России от 02 ноября 2022 года № 902 (далее – ФССП).
1.2. Целью Программы является достижение спортивных результатов 
на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. 
	На этапе начальной подготовки на:
формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой 
и спортом;
получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, 
в том числе о виде спорта «гандбол»;
формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта «гандбол»;
повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, начиная 
со второго года;
укрепление здоровья.
	На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на:
формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «гандбол»;
формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленности, а также теоретической, технической, тактической 
и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «гандбол»;
обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях 
и формирование навыков соревновательной деятельности; 
укрепление здоровья.
На этапе совершенствования спортивного мастерства на:
повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности; 
обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях 
и совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности; 
сохранение здоровья.
На этапе высшего спортивного мастерства на:
повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «гандбол»; 
 участия в официальных спортивных соревнованиях    и достижение обучающимися высоких и стабильных спортивных результатов в условиях соревновательной деятельности;
сохранение здоровья.
 
II. Характеристика дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки.

	Этапы спортивной подготовки
	Срок реализации этапов спортивной подготовки 
(лет)
	Возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку
(лет)
	Наполняемость (человек)

	Этап начальной 
подготовки
	2
	8
	18

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	5
	10
	18

	Этап совершенствования
спортивного мастерства
	не ограничивается
	15
	5

	Этап высшего спортивного
мастерства
	не ограничивается
	16
	5



2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап
начальной подготовки
	Учебно- тренировочный этап
(этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До трех
лет
	Свыше
трех
лет
	
	

	Количество часов
в неделю
	4,5
	6
	10-14
	 14-18
	20
	24

	Общее количество
часов в год
	234
	312
	520-728
	728-936
	1040
	1248



2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки: 
учебно-тренировочные занятия групповые, индивидуальные, смешанные.

	№ п/п
	Виды учебно-тренировочных мероприятий
	Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество суток) 
(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных мероприятий и обратно)

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап
(этап спортивной специализации)
	Этап совершенство-вания спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

	1.1.
	Учебно-тренировочные мероприятия 
по подготовке 
к международным спортивным соревнованиям
	-
	-
	21
	21

	1.2.
	Учебно-тренировочные мероприятия 
по подготовке 
к чемпионатам России, кубкам России, первенствам России
	-
	14
	18
	21

	1.3.
	Учебно-тренировочные мероприятия 
по подготовке к другим всероссийским спортивным соревнованиям
	-
	14
	18
	18

	1.4.
	Учебно-тренировочные мероприятия 
по подготовке 
к официальным спортивным соревнованиям субъекта 
Российской Федерации
	-
	14
	14
	14

	2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

	2.1.
	Учебно-тренировочные мероприятия по общей и (или) специальной физической подготовке
	-
	14
	18
	18

	2.2.
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	До 10 суток

	2.3.
	Мероприятия 
для комплексного медицинского обследования
	-
	-
	До 3 суток, но не более 2 раз в год

	2.4.
	Учебно-тренировочные мероприятия 
в каникулярный период
	До 21 суток подряд и не более двух учебно-тренировочных мероприятий в год
	-
	-

	2.5.
	Просмотровые 
учебно-тренировочные мероприятия
	-
	До 60 суток



Объем соревновательной деятельности 

	Виды спортивных соревнований
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Учебно- тренировочный этап
(этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет
	
	

	Контрольные
	-
	2
	2
	2
	4
	4

	Отборочные
	-
	1
	1
	2
	2
	2
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	-
	1
	1
	1
	1
	2



Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочного процесса
 на этапах спортивной подготовки
	№ п/п
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенство-вания спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет
	
	

	1.
	Общая физическая подготовка (%)
	26-32
	22-28
	18-24
	18-24
	14-18
	14-18

	2.
	Специальная физическая подготовка (%)
	14-18
	14-18
	16-21
	16-21
	17-21
	17-21

	3.
	Участие 
в спортивных соревнованиях (%)
	-
	4-6
	7-10
	7-12
	10-14
	10-18

	4.
	Техническая подготовка (%)
	32-34
	30-32
	26-28
	24-26
	18-20
	14-16

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка (%)
	13-20
	13-20
	14-18
	14-18
	17-23
	17-23

	6.
	Инструкторская и судейская практика (%)
	-
	-
	1-3
	2-4
	2-4
	2-4

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстанови-тельные мероприятия, тестирование 
и контроль (%)
	1-3
	1-3
	2-4
	2-4
	4-6
	8-10 



2.4. Годовой учебно-тренировочный план 

	№ п/п
	Виды подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного   
мастерства


	
	
	До  года
	Свыше года
	До трех
лет
	Свыше трех
лет
	
	

	
	
	Недельная нагрузка в часах

	
	
	4,5
	6
	10-14
	14-18
	20
	24

	
	
	Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

	
	
	2
	2
	3
	3
	4
	4

	
	
	Наполняемость групп (человек)

	
	
	16-18
	16
	5
	5

	1.
	Общая физическая  подготовка (%)
	26-32
	22-28
	18-24
	18-24
	14-18
	14-18

	2.
	Специальная  физическая подготовка (%)
	14-18
	14-18
	16-21
	16-21
	17-21
	17-21

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях (%)
	-
	4-6
	7-10
	7-12
	10-14
	10-18

	4.
	Техническая подготовка (%)
	32-34
	30-32
	26-28
	24-26
	18-20
	14-16

	5.
	Тактическая подготовка (%)
	13-20
	13-20
	14-18
	14-18
	17-23
	17-23

	6.
	Теоретическая под готовка (%)
	13-20
	13-20
	14-18
	14-18
	17-23
	17-23

	7.
	Психологическая  подготовка (%)
	13-20
	13-20
	14-18
	14-18
	17-23
	17-23

	8.
	Контрольные мероприятия (тестирование и контроль) (%)
	-
	2
	2
	2
	4
	4

	9.
	Инструкторская практика (%)
	-
	-
	1-3
	2-4
	2-4
	2-4

	10.
	Судейская практика (%)
	-
	-
	1-3
	2-4
	2-4
	2-4

	11.
	Медицинские, медико-биологические мероприятия (%)
	1-3
	1-3
	2-4
	2-4
	4-6
	8-10

	12.
	Восстановительные мероприятия (%)
	1-3
	1-3
	2-4
	2-4
	4-6
	8-10

	Общее количество часов в год
	234
	312
	520,624
	728,780,832
	1040
	1248



2.5. Календарный план воспитательной работы 

	№
п/п
	Направление работы
	Мероприятия
	Сроки проведения

	1.
	Профориентационная деятельность

	1.1.
	Судейская практика
	Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, в рамках которых предусмотрено:
- практическое и теоретическое изучение и применение правил вида спорта и терминологии, принятой в виде спорта;
- приобретение навыков судейства и проведения спортивных соревнований в качестве помощника спортивного судьи и (или) помощника секретаря спортивных соревнований;
- приобретение навыков самостоятельного судейства спортивных соревнований;
- формирование уважительного отношения к решениям спортивных судей.
	В течение года

	1.2.
	Инструкторская практика
	Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых предусмотрено:
- освоение навыков организации и проведения учебно-тренировочных занятий в качестве помощника тренера-преподавателя, инструктора;
- составление конспекта учебно-тренировочного занятия в соответствии с поставленной задачей;
- формирование навыков наставничества;
- формирование сознательного отношения к учебно-тренировочному и соревновательному процессам;
- формирование склонности к педагогической работе.
	В течение года

	1.3.
	Общая характеристика спортивной подготовки

	Понятие о процессе спортивной подготовки. Взаимосвязь соревнований, тренировки и восстановления. Формы организации спортивной тренировки. Характерные особенности периодов спортивной тренировки. Единство общей и специальной подготовки. Понятие о тренировочной нагрузке. Основные средства спортивной тренировки. Методы спортивной тренировки. Значение тренировочных и контрольных игр. Специализация и индивидуализация в спортивной тренировке. Использование технических средств и тренажерных устройств. Общая характеристика спортивной тренировки юных спортсменов. Особенности спортивной тренировки юных спортсменов: многолетний прирост спортивных достижений, ограничение тренировочных и соревновательных нагрузок, значение общей физической подготовки. Самостоятельные занятия: утренняя гимнастика, индивидуальные задания по совершенствованию физических качеств и техники движений.
	В течение года


	1.4.
	Планирование и контроль спортивной подготовки

	Сущность и назначение планирования, его виды. Составление индивидуальных планов подготовки. Контроль подготовленности. Нормативы по видам подготовки. Результаты специальных контрольных нормативов. Учет в процессе спортивной тренировки. Индивидуальные показатели подготовленности по годам обучения. Самоконтроль в процессе занятий спортом. Основные понятия о врачебном контроле. Систематический врачебный контроль за юными спортсменами как основа достижений в спорте. Измерение и тестирование в процессе тренировки и в период восстановления. Частота пульса, дыхания, глубина дыхания, тонус мускулатуры. Степ-тест. Уровень физического развития гандболистов. Артериальное давление. Самоконтроль в процессе занятий спортом. Дневник самоконтроля. Его формы,  содержание, основные разделы и формы записи. Показатели развития. Пульсовая кривая.
	В течение года

	1.5.
	Физические способности и физическая подготовка

	Физические качества. Виды силовых способностей: собственно-силовые, скоростно-силовые. Строение и функции мышц. Изменение в строении и функциях мышц под влиянием занятий спортом. Метода- I ка воспитания силовых способностей. Понятие быстроты, формы ее проявления. Методы воспитания быстроты движений. Воспитание быстроты простой и сложной двигательной реакции, облегчение внешних условий, лидирование, использование эффекта варьирования отягощениями. Гибкость и ее развитие. Понятие о ловкости как комплексной способности к освоению техники движений. Виды проявления ловкости. Методика воспитания ловкости. Понятие выносливости. Виды и показатели выносливости. Методика совершенствования выносливости в процессе многолетней подготовки.
	В течение года

	1.6.
	Основы техники игры и техническая подготовка

	Основные сведения о технике игры, о ее значении для роста спортивного мастерства. Средства и методы технической подготовки. Классификация приемов техники игры. Анализ техники изучаемых приемов игры. Методические приемы и средства обучения технике игры. О соединении технической и физической подготовки. Разнообразие технических приемов, показатели надежности техники, целесообразная вариантность. Просмотр кинокольцовок, видеозаписей игр.
	В течение года

	1.7.
	Основы тактики и тактическая подготовка

	Основное содержание тактики и тактической подготовки. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия. Способности, необходимые для успешного овладения техникой игры. Анализ изучаемых тактических взаимодействий. Связь тактической I подготовки с другими сторонами подготовки спортсмена. Просмотр   | видеозаписей игр.
	В течение года

	1.8.
	Спортивные соревнования

	Планирование спортивных соревнований. Спортивные соревнования, их планирование, организация и проведение. Значение I спортивных соревнований для популяризации вида спорта. Спортивные соревнования как важнейшее средство роста спортивного мастерства. Положение о проведении соревнований по гандболу на первенство России, города, школы. Ознакомление с командным планом соревнований, с положением о соревнованиях. Правила соревнований по гандболу. Судейство соревнований. Судейская бригада: главный судья соревнований, судьи в поле, секретарь, хронометрист. Их роль в организации и проведении соревнований.
	В течение года

	2.
	 Здоровьесбережение

	2.1.
	Организация и проведение мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни




	Дни здоровья и спорта, в рамках которых предусмотрено:
- формирование знаний и умений 
в проведении дней здоровья и спорта, спортивных фестивалей (написание положений, требований, регламентов к организации и проведению мероприятий, ведение протоколов);
- подготовка пропагандистских акций по формированию здорового образа жизни средствами различных видов спорта.
	В течение года

	2.2.
	Режим питания и отдыха
	Практическая деятельность и восстановительные процессы обучающихся:
- формирование навыков правильного режима дня с учетом спортивного режима (продолжительности учебно-тренировочного процесса, периодов сна, отдыха, восстановительных мероприятий после тренировки, оптимальное питание, профилактика переутомления и травм, поддержка физических кондиций, знание способов закаливания и укрепления иммунитета).
	В течение года

	2.3
	Гигиенические требования к занимающимся
	Понятие о гигиене и санитарии. Общие представления об основ-
ных системах энергообеспечения человека. Дыхание. Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Жизненная емкость легких. Потребление кислорода. Функции пищеварительного аппарата. Особенности пищеварения при мышечной работе. Понятие о рациональном питании и общем расходе энергии. Гигиенические требования к питанию спортсменов. Питательные смеси. Значение витаминов и минеральных солей, их нормы. Режим питания, регулирование веса спортсмена. Пищевые отравления и их профилактика. Гигиеническое значение кожи. Уход за телом, полостью рта и зубами. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. Правильный режим дня для спортсмена. Значение сна, утренней гимнастики в режиме юного спортсмена. Режим дня во время соревнований. Рациональное чередование различных видов деятельности. Вредные привычки -курение, употребление спиртных напитков. Профилактика вредных привычек.
	В течение года

	2.4.
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена

	Понятия об утомлении и переутомлении. Причины утомления. Субъективные и объективные признаки утомления. Переутомление. Перенапряжение. Восстановительные мероприятия в спорте. Проведение восстановительных мероприятий после напряженных тренировочных нагрузок. Критерии готовности к повторной работе. Активный отдых. Самомассаж. Спортивный массаж. Баня. Основные приемы и виды спортивного массажа.
	В течение года

	2.5.
	Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте

	Простудные заболевания у спортсменов. Причины и профилактика. Закаливание организма спортсмена. Виды закаливания. Общее понятие об инфекционных заболеваниях, источники инфекции и пути их распространения. Предупреждение инфекционных заболеваний при занятиях спортом. Пути распространения инфекционных заболеваний. Меры личной и общественной профилактики. Патологические состояния в спорте: перенапряжение сердца, заболевания органов дыхания, острый болевой печеночный синдром. Травматизм в процессе занятий гандболом, оказание первой помощи при несчастных случаях. Доврачебная помощь пострадавшему, приемы искусственного дыхания, транспортировка пострадавшего. Профилактика спортивного травматизма. Временные ограничения и противопоказания к тренировочным занятиям и соревнованиям.
	В течение года

	3.
	Патриотическое воспитание обучающихся

	3.1.
	Теоретическая подготовка
(воспитание патриотизма, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству, его защите на примере роли, традиций и развития вида спорта в современном обществе, легендарных спортсменов в Российской Федерации, в регионе, культура поведения болельщиков и спортсменов на соревнованиях)
	Беседы, встречи, диспуты, другие
мероприятия с приглашением именитых спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с обучающимися и иные мероприятия, определяемые организацией, реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки

	В течение года

	3.2.
	Практическая подготовка
(участие в физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях и иных мероприятиях)
	Участие в:
- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), награждения на указанных мероприятиях;
- тематических физкультурно-спортивных праздниках, организуемых в том числе организацией, реализующей дополнительные образовательные программы спортивной подготовки.
	В течение года

	3.3.
	Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена

	Решающая роль социальных начал в мотивации спортивной деятельности. Спортивно-этическое воспитание. Психологическая подготовка в процессе спортивной тренировки. Формирование в процессе занятий спортом нравственных понятий, оценок, суждений. Воспитание чувства ответственности перед коллективом. Общая и специальная психологическая подготовка. Инициативность, самостоятельность и творческое отношение к занятиям. Регуляция уровня эмоционального возбуждения. Основные приемы создания готовности к конкретному соревнованию. Идеомоторные, аутогенные и подобные им методы.
	В течении  года

	3.4.
	Физическая культура и спорт в России

	Понятие «физическая культура». Физическая культура как составная часть общей культуры. Значение ее для укрепления здоровья, физического развития граждан России в их подготовке к труду и защите Родины. Роль физической культуры в воспитании молодежи. Основные сведения о спортивной классификации. Спортивные разряды и звания. Порядок присвоения спортивных разрядов и званий. Юношеские разряды по гандболу
	В течении года

	3.5.
	Состояние и развитие гандбола в России

	История развития гандбола в мире и нашей стране. Достижения гандболистов России на мировой арене. Количество занимающихся в России и в мире. Спортивные сооружения для занятий гандболом и их состояние. Итоги и анализ выступления сборных национальных, молодежных и юниорских команд гандболистов в соревнованиях.
	В течении года

	4.
	Развитие творческого мышления

	4.1.
	Практическая подготовка (формирование умений и навыков, способствующих достижению спортивных результатов)
	Семинары, мастер-классы, показательные выступления для обучающихся, направленные на:
- формирование умений и навыков, способствующих достижению спортивных результатов;
- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к формированию культуры спортивного поведения, воспитания толерантности и взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщиков;
- расширение общего кругозора юных спортсменов.
	В течение года



2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним

	Этап спортивной подготовки
	Содержание мероприятия и его форма
	Сроки проведения
	Рекомендации по проведению мероприятий

	Этап начальной подготовки
	Антидопинговая политика в спорте.
	По назначению
	

	
	Последствия применения допинга
	По назначению
	

	
	Антидопинговое законодательство
	1 раз в год
	Если внесены изменения

	
	Профилактика применения наркотических веществ и каннабиноидов
	По назначению
	

	
	Запрещенные вещества и методы в спорте.
Бады в спорте
	По назначению
	

	Учебно-тренировочный
этап (этап спортивной специализации)
	Всемирный антидопинговый кодекс
	1 раз в год
	Если внесены изменения

	
	Общероссийские антидопинговые правила
	По назначению
	

	
	Процедура прохождения допинг - контроля
	По назначению
	

	
	Права и обязанности спортсмена при прохождении допинг контроля.
	По назначению
	

	
	Осторожно, допинг! Анаболические стероиды и стимуляторы

	По назначению
	

	Этапы совершенствования спортивного мастерства и
высшего спортивного мастерства
	Международный стандарт для проведения тестирования
	
	

	
	Антидопинговые правила ОСОО ОКР
	1 раз в год
	Если внесены изменения

	
	Список запрещенных препаратов
	1 раз в год
	Если внесены изменения

	
	Международный стандарт: Список запрещённых субстанций и методов.
	
	



Антидопинговые	мероприятия	направлены	на проведение разъяснительной работы по профилактике применения допинга, консультации спортивного врача и диспансерные исследования спортсменов.
Основная цель реализации антидопинговых мероприятий:
· предотвращение применения допинговых средств среди спортсменов;
· информирование	спортсменов	о	запрещённых веществах;
· ознакомление спортсменов с их правами и обязанностями;
· ознакомление спортсменов с порядком проведения допинг контроля;
· информирование спортсменов об опасности применения допинговых средств для их здоровья;
· информирование по вопросам применения медикаментов в случае заболевания спортсменов;
· контроль знаний	антидопинговых правил.

2.7. Планы инструкторской и судейской практики 
В течение всего периода обучения тренер-преподаватель готовит себе помощников, привлекая обучающихся к организации занятий и проведению соревнований. Инструкторская и судейская практика проводится на занятиях и вне занятий.
Все занимающиеся осваивают навыки самостоятельной работы и навыки судейства соревнований. В тренировочном процессе необходимо последовательно освоить следующие умения и навыки:
1. Уметь построить группу и подать основные команды на месте и в движении.
2. Уметь составить конспект и провести разминку в группе.
3. Уметь определить и исправить ошибку в выполнении приемов у товарища по команде.
4. Провести тренировочное занятие в младших группах под наблюдением тренера.
5. Уметь составить конспект и провести занятие с командой. Уметь провести подготовку команды к соревнованиям.
6. Уметь руководить командой на соревнованиях.
Для получения звания судьи по спорту каждый занимающийся должен освоить следующие навыки:
1. Уметь составить положение для проведения соревнований по гандболу.
2. Уметь вести протокол игры.
3. Участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером.
4. Судейство учебных игр в поле (самостоятельно).
5. Участие в судействе официальных соревнований в роли судьи в поле и в составе секретариата.
6. Уметь судить игры в качестве судьи в поле.
На этапе спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства организуются специальные семинары по подготовке общественных тренеров и судей. Участники семинара сдают зачет или экзамен по теории и практике, который оформляется протоколом.
Примерный план инструкторской и судейской практики на этапах подготовки

	Вид практики и тема
	Этапы и годы подготовки

	
	НП
	ТЭ
	ССМ
	ВСМ

	
	1 год
	Свыше года
	До 3 лет
	Свыше 3 лет
	
	

	Инструкторская практика:
	-
	-
	10
	10
	10
	15

	- подача строевых команд и распоряжений
	-
	-
	5
	3
	-
	-

	- разработка плана и проведение разминки
	-
	-
	5
	2
	-
	-

	- разработка плана и проведение тренировочного занятия
	-
	-
	-
	3
	2
	5

	- оформление заявки и участие в подготовке команды к соревнованиям
	-
	-
	-
	2
	4
	5

	- представление и руководство командой на соревнованиях
	-
	-
	-
	-
	4
	5

	Судейская практика:
	-
	-
	-
	10
	15
	20

	- разработка положения о соревнованиях
	-
	-
	-
	1
	3
	5

	- выполнение обязанностей судьи- секундометриста


	-
	-
	-
	3
	3
	5



	- выполнение обязанностей судьи-
	-
	-
	-
	3
	4
	5

	секретаря
	
	
	
	
	
	

	- выполнение обязанностей судьи в
	-
	-
	-
	3
	5
	5

	поле
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



2.8.  Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств
Лицо, желающее пройти спортивную подготовку по гандболу, может быть зачислено в спортивную школу только при наличии медицинских документов, подтверждающие отсутствие противопоказаний для освоения программы спортивной подготовки по виду спорта «гандбол».
Начиная с этапа начальной подготовки второго года, спортсмены проходят углубленный медицинский осмотр во врачебно-физкультурном диспансере.
Организация	обеспечивает	контроль	за	своевременны прохождением спортсменами медицинского осмотра.
В планы медицинских и медико-биологических мероприятий входит:
· периодические медицинские осмотры;
· углубленное медицинское обследование спортсменов не менее двух раз в год;
· дополнительные	медицинские	осмотры	перед	участием	в	спортивных соревнованиях,
· после болезни или травмы;
· наблюдения	в	процессе	спортивной	подготовки	с	цель определения индивидуальной реакции спортсменов на тренировочные и соревновательные нагрузки;
· санитарно-гигиенический	контроль	за	режимом	дня,	местам проведения  тренировок и спортивных соревнований, одеждой и обувью;
· медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной подготовки и при развитии заболевания или травмы;
· контроль над питанием спортсменов и использованием ими восстановительных средств;
· выполнений рекомендаций медицинских работников.

Применения восстановительных средств
Под восстановлением необходимо понимать систему специальных средств и методов, с помощью которых можно обеспечить требуемый уровень физической, функциональной и психической подготовленности, как отдельного игрока, так и команды в целом.
Нельзя игнорировать тот вред, который приносят организму тренировки в состоянии острого или хронического недовосстановления, что ведет к травмам опорно-двигательного аппарата, возникновению соматических и инфекционных заболеваний.
Освоению высоких тренировочных нагрузок способствуют специальные восстановительные мероприятия, которые делятся на четыре группы средств:
· педагогические,
· психологические,
· гигиенические
· медико-биологические.
Педагогические средства являются основными, так как при нерациональном построении тренировки остальные средства восстановления оказываются неэффективными. Педагогические средства предусматривают оптимальное, способствующее стимуляции восстановительных процессов, построение каждого тренировочного занятия, рациональное построение тренировок в микроцикле и на отдельных этапах тренировочного цикла.
Специальные	психологические	средства	основаны	на	обучение приемам     психорегулирующей 	тренировки		и	осуществляются квалифицированными психологами. Однако, в настоящее время в спортивных школах возросла роль тренера 
в управлении свободным временем спортсменов,	в снятии эмоционального напряжения (эти факторы оказывают значительное влияние на характер и течение восстановительных процессов). Большое значение имеет определение психологической совместимости спортсменов.
Гигиенические	средства	восстановления	детально	разработаны. Это требования к режиму дня, труда, учебных занятий, отдыха, питания. Необходимо обязательное соблюдение гигиенических требований к местам занятий, бытовым помещениям, инвентарю, одежде.
Медико-биологическая группа восстановительных средств включает в себя рациональное питание, витаминизацию, физические средства восстановления. При организации питания на сборах следует руководствоваться рекомендациями Института питания РАМН, в основу которых положены принципы сбалансированного питания. Дополнительное введение витаминов осуществляется в зимне-весенний период, а также в период напряженных тренировок. Во избежание интоксикации дополнительный прием витаминов целесообразно начинать в дозе, не превышающей половины суточной потребности. Физические средства представляют собой большую группу средств, используемых в физиотерапии. Рациональное применение физических средств восстановления способствует предотвращению травм и заболеваний опорно- двигательного аппарата. В спортивной практике широко используются различные виды ручного и инструментального массажа (подводный, вибрационный), душ, ванны, сауна, локальные физиотерапевтические методы воздействия (гальванизация, ионофо-рез, соллюкс и т.п.), локальные баровоздействия, электростимуляция и др. Передозировка физиотерапевтических процедур приводит к угнетению реактивности организма, поэтому для детей школьного возраста в течение дня не следует применять более одного сеанса с одной процедурой. Средства общего воздействия (массаж, сауна, ванны) целесообразно назначать не чаще 1-2 раз в неделю.
Медико-биологические средства назначаются только врачом и осуществляются под его наблюдением. Средства восстановления используются при снижении спортивной работоспособности или при ухудшении переносимости тренировочных нагрузок.
 тех случаях, когда восстановление работоспособности осуществляется естественным путем, дополнительные восстановительные средства могут привести к снижению тренировочного эффекта и ухудшению тренированности.

III. Система контроля 
3.1. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:
3.1. На этапе начальной подготовки:
· изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
· повысить уровень физической подготовленности;
· овладеть основами техники вида спорта «гандбол»;
· получить общие знания об антидопинговых правилах;
· соблюдать антидопинговые правила;
· принять участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная со второго года;
· ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки.
3.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
· повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 
и психологической подготовленности;
· изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «гандбол» 
и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях;
· соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
· изучить основные методы само регуляции и самоконтроля;
· овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «гандбол»;
· изучить антидопинговые правила;
· соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
· ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки;
· принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором 
и третьем году;
· принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения 
не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года;
· получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.
3.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства:
· повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 
и психологической подготовленности;
· соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;  
· приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи;
· овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «гандбол»;
· выполнить план индивидуальной подготовки;
· закрепить и углубить знания антидопинговых правил;
· соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
· ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки;
· демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных соревнованиях;
· показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «первый спортивный разряд» не реже одного раза в два года;
· принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня межрегиональных спортивных соревнований;
· получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства.
3.4. На этапе высшего спортивного мастерства:
· [bookmark: _Hlk54941151]совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности;
· соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;
· выполнить план индивидуальной подготовки;
· знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил;
· ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки;
· принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований;
· показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «кандидат в мастера спорта» или выполнить нормы и требования, необходимые для присвоения спортивного звания «мастер спорта России» не реже одного раза в два года;
· достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта 
Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды 
Российской Федерации; 
· демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях.

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов 
и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации.

3.2 Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки 


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «гандбол»
	№
п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив до года обучения
	Норматив свыше года обучения

	
	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более
	не более

	
	
	
	10,3
	10,6
	9,6
	9,9

	1.2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	7
	4
	10
	5

	1.3.
	Наклон вперед 
из положения стоя 
на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	+1
	+3
	+2
	+4

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	110
	105
	130
	120

	1.5.
	Поднимание туловища 
из положения лежа 
на спине (за 1 мин)
	количество раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	21
	18
	27
	24

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Бег спиной вперед
	м
	не менее

	
	
	
	10

	2.2.
	Бег с обеганием стоек слева-справа
	м
	не менее

	
	
	
	20

	2.3.
	Ведение мяча
	м
	не менее

	
	
	
	10



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 
и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «гандбол»
	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	6,0
	6,2

	1.2.
	Бег на 1000 м
	мин, с
	не более

	
	
	
	5.50
	6.20

	1.3.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	13
	7

	1.4.
	Наклон вперед из положения стоя 
на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+4
	+5

	1.5.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	9,3
	9,5

	1.6.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	140
	130

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Бег на 20 м с высокого старта с ведением мяча
	с
	не более

	
	
	
	4,7
	5,2

	2.2.
	Челночный бег 50 м с высокого старта (2х6+2х9+20)

	с
	не более

	
	
	
	20,5
	23,5

	2.3.
	Передача мяча в парах на расстоянии
 4 м за 30 с
	количество раз
	не менее

	
	
	
	16

	2.4.
	Исходное положение – стоя, держа мяч. Бросок мяча на точность в мишень 
на расстоянии 6 м (12 попыток)
	количество раз
	не менее

	
	
	
	5

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1.
	Период обучения на этапе спортивной подготовки (до трех лет)
	требования к уровню спортивной квалификации не предъявляются

	3.2.
	Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше трех лет)
	спортивные разряды – «третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд»;
спортивные разряды – «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд»



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 
и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «гандбол»
	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши/
мужчины
	девушки/
женщины

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	4,4
	4,8

	1.2.
	Бег на 2000 м
	мин, с
	не более

	
	
	
	8.10
	10.00

	1.3.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	36
	15

	1.4.
	Наклон вперед из положения стоя 
на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+11
	+15

	1.5.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	7,2
	8,0

	1.6.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	215
	180

	1.7.
	Поднимание туловища из положения лежа 
на спине (за 1 мин)
	количество раз
	не менее

	
	
	
	49
	43

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Бег на 30 м с высокого старта с ведением мяча
	с
	не более

	
	
	
	5,0
	5,3

	2.2.
	Челночный бег 150 м с высокого старта 
(в метрах: 2x6 +2x9 +2x20+2x40)
	с
	не более

	
	
	
	30,5
	33,0

	2.3.
	Передачи мяча в парах 
на расстоянии 9 м за 30 с
	количество раз
	не менее

	
	
	
	20
	17

	2.4.
	Исходное положение - стоя, держа мяч. Бросок мяча на точность в мишень 40x40 см с расстояния 6 м. Дается 12 попыток
	количество раз
	не менее

	
	
	
	5

	2.5.
	Комплексное упражнение, выполнение 
не более чем за 30 с (попадание в ворота)
	количество раз
	не менее

	
	
	
	3

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1.
	Спортивный разряд «первый спортивный разряд»


[bookmark: _Hlk91062254]Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 
и перевода на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта «гандбол»
	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши/
мужчины
	девушки/
женщины

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	4,4
	5,0

	1.2.
	Бег на 2000 м
	мин, с
	не более

	
	
	
	-
	9.50

	1.3.
	Бег на 3000 м
	мин, с
	не более

	
	
	
	12.40
	-

	1.4.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	42
	16

	1.5.
	Наклон вперед из положения стоя 
на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+13
	+16

	1.6.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	6,9
	7,9

	1.7.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	230
	185

	1.8.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин)
	количество раз
	не менее

	
	
	
	50
	44

	1.9.
	Метание спортивного снаряда весом 500 г
	м
	не менее

	
	
	
	-
	20

	1.10.
	Метание спортивного снаряда весом 700 г
	м
	не менее

	
	
	
	35
	-

	1.11.
	Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности)
	мин, с
	не более

	
	
	
	-
	16.30

	1.12.
	Кросс на 5 км (бег по пересеченной местности)
	мин, с
	не более

	
	
	
	23.30
	-

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Бег на 30 м с высокого старта с ведением мяча
	с
	не более

	
	
	
	4,6
	4,9

	2.2.
	Челночный бег 150 м с высокого старта 
(в метрах: 2x6 +2x9+2x20+2x40)
	с
	не более

	
	
	
	27,5
	30,0

	2.3.
	Передачи мяча в парах на расстоянии 9 м за 30 с
	количество раз
	не менее

	
	
	
	25
	22

	2.4.
	Исходное положение – стоя, держа мяч. Бросок мяча на точность в мишень 
40x40 см с расстояния 6 м. Дается 12 попыток
	количество раз
	не менее

	
	
	
	8

	2.5.
	Комплексное упражнение, выполнение 
не более чем за 30 с (попадания в ворота)
	количество раз
	не менее

	
	
	
	4

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1.
	Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта»



IV. Рабочая программа по виду спорта (гандбол)

4.1. Содержание материала в группах  начальной подготовки

		Техника нападения

	Перемещения

	Бег по прямой на различных дистанциях

	Бег с подскоками: прыжки, толкаясь одной и двумя ногами

	Бег с изменением направления

	Бег с изменением скорости передвижения

	Бег челночный на отрезках 3-10 м

	Бег зигзагом, плавно обегая стойки

	Ведение мяча

	Ведение мяча на месте одноударное

	Ведение мяча на месте многоударное

	Ведение мяча многоударное в движении по прямой

	Ведение мяча многоударное с изменением направления

	Ведение мяча многоударное с изменением скорости рывком

	Ловля мяча

	Ловля мяча двумя руками на месте

	Ловля мяча двумя руками в прыжке

	Ловля мячей, летящих на разных уровнях

	Ловля мячей, летящих справа, слева, спереди

	Ловля мяча в параллельном движении с партнером

	Ловля катящегося мяча

	Ловля мяча, летящего навстречу

	Ловля мяча с отскока от площадки

	Передача мяча

	Передача мяча двумя руками от груди с места

	Передача мяча двумя руками из-за головы

	Передача мяча одной рукой толчком с места



	


	Передача мяча с прямой и навесной траекториями полета мяча

	Передача мяча с отскоком от площадки

	Передача мяча хлестом сверху с разбега обычными шагами

	Передача мяча хлестом сбоку с места

	Передача мяча хлестом сбоку с разбега обычными шагами

	Передача мяча при движении партнеров в одном направлении

	Бросок мяча

	Бросок мяча одной рукой хлестом сверху с места

	Бросок мяча хлестом сверху в одноопорном положении с разбега обычными
шагами

	Бросок мяча хлестом сверху в одноопорном положении с разбега обычными
шагами с отскоком от поверхности площадки

	Бросок мяча хлестом сверху в двухопорном положении с места

	Бросок мяча хлестом сверху в двухопорном положении с разбега со
скрестным шагом

	Бросок мяча хлестом сбоку в двухопорном положении с разбега со
скрестным шагом

	Техника защиты

	Стойка защитника

	Перемещение вперед-назад в стойке защитника

	Перемещения приставным шагом боком в стойке защитника

	Блокирование игрока, не владеющего мячом

	Блокирование игрока, владеющего мячом

	Выбивание мяча при ведении

	Блокирование мяча двумя руками сверху при передаче и броске

	Блокирование мяча одной рукой сбоку

	Перехват мяча при передаче

	Тактические действия в нападении

	Индивидуальные действия

	Уход от защитника, освобождение от опеки

	Применение передачи при движении партнеров в одном направлении
(поступательной)

	Применение передачи при встречном движении партнеров

	Применение сопровождающей передачи

	Групповые действия

	Действия двух нападающих против одного защитника

	Действия трех нападающих против двух защитников

	Командные действия

	Действия с целью выбора свободного места для взаимодействия

	Тактические действия в защите

	Индивидуальные действия

	Опека игрока без мяча неплотная

	Опека игрока без мяча плотная

	Опека игрока с мячом

	Командные действия

	Личная защита по всему полю

	Переход от нападения к защите и обратно

	Игровая подготовка

	Комплексные упражнения

	Подвижные и подводящие игры

	Мини-гандбол

	Внутришкольные соревнования

	Содержание материала для освоения приемов техники гандболистами

	Приемы техники нападения

	Перемещения

	Бег с изменением скорости передвижения

	Бег скрестным шагом вправо и влево

	Прыжки, высоко поднимая бедро на расстоянии 5-10 метров

	Переход от бега спиной вперед к бегу лицом вперед и наоборот

	Бег зигзагом с глубоким выпадом в сторону

	Прыжки вверх, в сторону, вперед, отталкиваясь одной или двумя ногами

	 Падение на руки с переходом на грудь

	Падение на бедро с перекатом на спину

	Ведение мяча

	Ведение мяча многоударное с изменением направления

	Ведение мяча с изменением скорости движения

	Ведение мяча  подбрасыванием

	Ведение мяча с чередованием бегом-на месте

	Ведение мяча с преследованием защитника

	Ведение мяча с преследованием защитника в движении по дистанции

	Ловля мяча

	Ловля мяча, летящего на разном уровне из разных направлений

	Ловля мяча двумя руками в прыжке на месте

	Ловля мяча в прыжке в движении

	Ловля (остановка) мяча одной рукой без захвата польцами

	Передача мяча

	Передача мяча хлестом сверху на дальнее расстояние

	Передача мяча хлестом сверху и сбоку с разбега в опорном положении

	Передача мяча в прыжке в движении

	Передача мяча в прыжке в движении партнеров без смены и со сменой мест

	Передача мяча с активным сопротивлением защитника

	Передача мяча с преодолением помех от пассивного и активного защитника

	Передача мяча на месте и в движении за спиной, за головой

	Бросок мяча

	Бросок мяча хлестом сверху с отраженным отскоком

	Бросок в опорном положении хлестом сверху с отраженным отскоком

	Бросок в опорном положении хлестом сбоку с восходящей траектории

	Бросок в прыжке, отталкиваясь разноименной ногой

	Замах вверх – бросок хлестом сбоку на уровне головы защитника

	Замах вверх – бросок хлестом сбоку под руками защитника

	Замах вверх – бросок хлестом сбоку с наклоном туловища

	Бросок в падении  с приземлением на руки

	Штрафной бросок

	Штрафной бросок в падении

	Приемы техники защиты

	Рывки в защитной стойке (1-5 м) лицом, спиной и боком

	Выбивание мяча при ведении противника на месте

	Выбивание мяча при ведении шагом и бегом

	Опека нападающего в защитной стойке

	Блокирование мяча двумя руками сверху на месте

	Блокирование мяча двумя и одной рукой

	Блокирование мяча в прыжке

	Приемы техники вратаря

	Стойка вратаря, перемещения

	Задержание мяча руками сверху, сбоку, снизу

	Задержание мяча одной ногой  выпадом

	Задержание мяча двумя ногами смыканием ступней

	Тактические действия в нападении

	Индивидуальные действия

	Применение броска с открытой позиции

	Применение броска с закрытой позиции

	Финты перемещением и открытый уход без мяча

	Финты перемещением и открытый уход с мячом

	Уход от защитника скрытый и выбор места для взаимодействия с партнером

	Групповые действия

	Заслон защитнику сбоку

	Заслон защитнику спереди

	Взаимодействие при вбрасывании из-за боковой линии

	Взаимодействие при свободном броске

	Параллельное взаимодействие двух-трех нападающих без «стягивания» защитников

	Параллельное взаимодействие двух нападающих «на стягивание» защитников

	Параллельное взаимодействие трех нападающих «на стягивание» защитников

	Командные действия

	Стремительное нападение отрывом

	Позиционное нападение

	Тактические действия в защите

	Индивидуальные действия

	Опека игрока без мяча неплотная

	Опека игрока без мяча плотная: выбор места расположения перед нападающим в зависимости от близости игрока с мячом

	Групповые действия

	Переключение на опеку игрока сменой подопечных

	«Разбор» игроков при наличии мяча

	Применение групповых взаимодействий (параллельно и скрестно)

	Командные действия

	Личная защита по всему полю



Приемы технической подготовки гандболистов на тренировочном этапе

	

Приемы игры
	

	
	Год обучения

	
	1
	2
	3
	4
	5

	Приемы техники нападения полевого игрока

	Перемещения

	Стойка готовности нападающего
	+
	+
	+
	+
	+

	Бег, изменяя скорость и направление
	+
	+
	+
	+
	+

	Бег лицом, боком и спиной вперед
	+
	+
	+
	+
	+

	Бег челночный и зигзагом
	+
	+
	+
	+
	+

	Остановки одной и обеими ногами
	+
	+
	+
	+
	+

	Прыжки вверх, в стороны толчком одной и двумя
	+
	+
	+
	+
	+

	Падение на руки с переходом на грудь
	-
	+
	+
	+
	+

	Ловля мяча

	Ловля двумя руками на месте справа и слева
	+
	+
	+
	+
	+

	Ловля с отскока, с недолетом, с перелетом в прыжке
	+
	+
	+
	+
	+

	Ловля мяча, летящего с большой скоростью
	-
	+
	+
	+
	+

	Ловля при активном сопротивлении защитника
	+
	+
	+
	+
	+

	Ловля одной рукой без захвата, захватом пальцами
	-
	-
	+
	+
	+

	Передача мяча

	Передача одной рукой хлестом сверху, сбоку
	+
	+
	+
	+
	+

	Передача по навесной траектории
	+
	+
	+
	+
	+

	Передача с отскоком от площадки
	+
	+
	+
	+
	+

	Передача кистевая за спиной, за головой
	+
	+
	+
	+
	+

	Передача в сторону, держа мяч хватом сверху
	-
	+
	+
	+
	+

	Передача в прыжке с поворотом
	-
	+
	+
	+
	+

	Передача с преодолением помех (игроки)
	-
	+
	+
	+
	+

	Ведение мяча

	Ведение одноударное и многоударное на месте
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение в движении с изменением направления
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение подбрасыванием с высоким отскоком
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение с обводкой активных защитников
	+
	+
	+
	+
	+

	Бросок мяча

	Бросок одноопорный с разбега обычными шагами
	+
	+
	+
	+
	+

	Бросок двухопорный с разбега со скрестным шагом
	+
	+
	+
	+
	+

	Бросок двухопорный с разбега с приставным шагом
	+
	+
	+
	+
	+

	Бросок в двухопорный с разбега с подскоком
	+
	+
	+
	+
	+

	Бросок сверху с нисходящей траекторией мяча
	+
	+
	+
	+
	+

	Бросок сбоку с восходящей траекторией полета мяча
	+
	+
	+
	+
	+

	Бросок мяча снизу с восходящей траекторией мяча
	-
	+
	+
	+
	+

	Бросок с отраженным отскоком
	-
	+
	+
	+
	+

	Бросок с отскоком скользящим, с вращением
	-
	-
	+
	+
	+

	Бросок в прыжке, отталкиваясь одноименной ногой
	+
	+
	+
	+
	+

	Бросок в прыжке, отталкиваясь разноименной ногой
	-
	+
	+
	+
	+

	Бросок в прыжке по навесной траектории (переброс)
	-
	+
	+
	+
	+

	Бросок в прыжке с ловлей над зоной вратаря
	-
	-
	+
	+
	+

	Бросок в падении с приземлением на руки
	+
	+
	+
	+
	+

	Бросок в падении влево или вправо
	-
	-
	+
	+
	+

	Штрафной бросок в двух опорном положении
	+
	+
	+
	+
	+

	Штрафной бросок в одноопорном положении
	-
	+
	+
	+
	+

	Штрафной бросок в падении
	-
	+
	+
	+
	+

	Совершенствование приемов и их сочетаний, характерных для конкретных игровых амплуа
	+
	+
	+
	+
	+

	Приемы техники защиты полевого игрока

	Перемещения в стойке приставным шагом
	+
	+
	+
	+
	+

	Выбивание мяча при одноударном ведении
	+
	+
	+
	+
	+

	Выбивание при многоударном ведении шагом, бегом
	+
	+
	+
	+
	+

	Блокирование мяча двумя руками сверху на месте
	+
	+
	+
	+
	+

	Блокирование мяча двумя руками сверху в прыжке
	+
	+
	+
	+
	+

	Блокирование мяча одной рукой сбоку, снизу
	+
	+
	+
	+
	+

	Блокирование игрока без мяча и с мячом
	+
	+
	+
	+
	+

	Отбор мяча при броске в опорном положении
	-
	+
	+
	+
	+

	Отбор мяча при броске в прыжке
	-
	-
	+
	+
	+

	Приемы техники вратаря

	Стойка вратаря в воротах
	+
	+
	+
	+
	+

	Передвижение в воротах
	+
	+
	+
	+
	+

	Задержание мяча одной и двумя руками на месте
	+
	+
	+
	+
	+

	Задержание мяча одной рукой в прыжке
	+
	+
	+
	+
	+

	Задержание мяча смыканием ног
	+
	+
	+
	+
	+

	Задержание мяча скачком вперед
	+
	+
	+
	+
	+

	Задержание мяча одной ногой махом
	+
	+
	+
	+
	+

	Задержание мяча в «шпагате»
	-
	-
	+
	+
	+

	Отбивание мяча за ворота
	+
	+
	+
	+
	+

	Отбивание мяча в площадку одной и двумя руками
	+
	+
	+
	+
	+

	Ловля мяча с отскока от площадки
	+
	+
	+
	+
	+



28

Тактические действия для освоения на тренировочном этапе
	Тактические действия
	Год обучения

	
	1
	2
	3
	4
	5

	Тактические действия в нападении для полевого игрока

	Индивидуальные действия
	

	Открытый уход для увода за собой защитника
	+
	+
	+
	+
	+

	Открытый уход для стягивания защитников
	+
	+
	+
	+
	+

	Скрытый уход - создать численное преимущество
	+
	+
	+
	+
	+

	Применение передачи скрыто – не смотреть на партнера,
не двигаться к партнеру
	-
	+
	+
	+
	+

	Применение броска с открытой позиции, ориентируясь
на действия вратаря
	+
	+
	+
	+
	+

	Применение броска с закрытой позиции
	-
	-
	+
	+
	+

	Финт перемещением при встречном движении
	+
	+
	+
	+
	

	Финт перемещением при параллельном движении
	+
	+
	+
	+
	+

	Финт перемещением с мячом при встречном и
параллельном движении
	+
	+
	+
	+
	+

	Финт броском – выполнить уход
	-
	+
	+
	+
	+

	Финт броском сверху – выполнить бросок сбоку
	-
	+
	+
	+
	+

	Перехват мяча при передаче
	+
	+
	+
	+
	+

	Групповые действия

	Параллельное взаимодействие двух-трех нападающих
без «стягивания» защитников
	+
	+
	+
	+
	+

	Параллельное взаимодействие двух нападающих «на
стягивание» защитников
	+
	+
	+
	+
	+

	Скрестное внутреннее взаимодействие двоих
	+
	+
	+
	+
	+

	Скрестное внешнее взаимодействие трех игроков
	+
	+
	+
	+
	+

	Заслон внутренний на линии атаки партнера
	+
	+
	+
	+
	+

	Заслон внешний для ухода партнера и его броска
	-
	+
	+
	+
	+

	Заслон с уходом линейного игрока
	+
	+
	+
	+
	+

	Заслон с уходом крайнего игрока
	+
	+
	+
	+
	+

	Заслон с уходом полусреднего игрока
	+
	+
	+
	+
	+

	Заслон с сопровождением в зоне ближних бросков
	-
	+
	+
	+
	+

	Взаимодействия при вбрасывании из-за боковой
	+
	+
	+
	+
	+

	Взаимодействия при свободном броске
	+
	+
	+
	+
	+
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	Комбинации из групповых действий
	-
	+
	+
	+
	+

	Действия с конкретным партнером
	-
	-
	+
	+
	+

	Командные действия

	Позиционное нападение 2:4
	-
	+
	+
	+
	+

	Позиционное нападение 3:3
	-
	+
	+
	+
	+

	Нападение в меньшинстве
	+
	+
	+
	+
	+

	Нападение в большинстве
	+
	+
	+
	+
	+

	Поточное нападение (восьмерка)
	-
	+
	+
	+
	+

	Стремительное нападение - отрыв
	+
	+
	+
	+
	+

	Стремительное нападение - прорыв
	-
	+
	+
	+
	+

	Тактические действия в защите для полевого игрока

	Индивидуальные действия

	Опека нападающего без мяча неплотная и плотная
	+
	+
	+
	+
	+

	Опека нападающего с мячом: выход и отход
	+
	+
	+
	+
	+

	Опека нападающего с мячом в зоне бросков
	+
	+
	+
	+
	+

	Опека игрока без мяча с учетом его особенностей
	-
	-
	+
	+
	+

	Уход от внутреннего и внешнего заслона
	+
	+
	+
	+
	+

	Финт перемещением, блокированием
	-
	-
	+
	+
	+

	Групповые действия
	

	Подстраховка партнера при зонной защите
	-
	-
	+
	+
	+

	Переключение передачей игрока
	+
	+
	+
	+
	+

	Переключение сменой подопечных
	+
	+
	+
	+
	+

	Противодействие заслону отступанием
	-
	+
	+
	+
	+

	Противодействие заслону проскальзыванием
	-
	+
	+
	+
	+

	Разбор нападающих при свободном броске
	+
	+
	+
	+
	+

	Разбор нападающих при вбрасывании из-за боковой
	+
	+
	+
	+
	+

	Командные действия

	Зонная защита 6:0 с выходом и без выхода на игрока с
мячом
	+
	+
	+
	+
	+

	Зонная защита 5:1 без выхода и с выходом
	+
	+
	+
	+
	+

	Зонная защита 3:3
	-
	-
	+
	+
	+

	Смешанная защита 5+1 и 4+2
	-
	-
	+
	+
	+

	Защита в меньшинстве и большинстве
	+
	+
	+
	+
	+

	Личная защита без переключения
	+
	+
	+
	+
	+

	Личная защита с переключением
	+
	+
	+
	+
	+

	Тактические действия вратаря

	Выбор позиции в воротах
	+
	+
	+
	+
	+

	Задержание мяча с отскока отраженного
	_
	+
	+
	+
	+

	Задержание мяча с отскока скользящего
	-
	+
	+
	+
	+

	Задержание мяча с восходящей траекторией
	-
	-
	-
	+
	+

	Финты стойкой, выбором позиции, перемещением
	-
	-
	+
	+
	+

	Взаимодействие с нападением при контратаке
	+
	+
	+
	+
	+

	Взаимодействие с защитой при свободном броске
	_
	+
	+
	+
	+
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	Взаимодействия в конкретных игровых ситуациях
	_
	_
	+
	+
	+



	Учебный план по теоретической подготовке	
	
	
Тема
	Год обучения
	

	
	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	
	Физическая культура и спорт в России
	-
	-
	2
	2
	2

	
	Состояние гандбола в России и мире
	2
	2
	2
	4
	4

	
	Характеристика спортивной подготовки
	2
	2
	2
	2
	4

	
	Гигиенические требования к спортсменам
	2
	2
	3
	4
	4

	
	Профилактика травматизма в спорте
	2
	2
	3
	4
	4

	
	Физические способности и физическая подготовка
	2
	2
	4
	4
	4

	
	Основы техники игры и техническая подготовка
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Основы тактики игры и тактическая подготовка
	2
	2
	4
	6
	6

	
	Воспитание волевых качеств спортсмена
	2
	2
	2
	4
	4

	
	Контроль спортивной подготовки
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Допинг контроль
	1
	1
	2
	2
	2

	
	Установка на игру и разбор результатов игры
	10
	10
	16
	16
	20

	Всего часов:
	40
	52
	97
	107
	113



31

4.2. Учебно-тематический план (приложении № 1 к Программе).

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам 
 Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам вида спорта «гандбол» основаны 
на особенностях вида спорта «гандбол» и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки проводится 
с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта «гандбол», по которым осуществляется спортивная подготовка. 
 Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «гандбол» учитываются организациями, реализующими дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, 
при формировании дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана.
Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 
 Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду 
субъекта Российской Федерации по виду спорта «гандбол» и участия 
в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «гандбол» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований.
 В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «гандбол».

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

Организации, реализующие дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, должны обеспечить соблюдение требований к кадровым 
и материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки 
и иным условиям, установленным ФССП.
[bookmark: _Hlk91062957]6.1. Требования к кадровому составу организаций, реализующих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки:
 Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России 
от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта», утвержденный приказом Минтруда России 
от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615), или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054).
[bookmark: _Hlk93486604] Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия 
в официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе 
(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «гандбол», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии 
их одновременной работы с обучающимися).
[bookmark: _Hlk91062709] Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным условием которых является право пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры):
наличие тренировочного спортивного зала;
наличие тренажерного зала;
наличие раздевалок, душевых;
наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238)[footnoteRef:1]; [1: ] 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;
обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий;
медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического медицинского контроля.
[bookmark: _Hlk54955215]К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки относятся трудоемкость дополнительной образовательной программы спортивной подготовки (объемы времени 
на ее реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных групп.
 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчитывается на 52 недели в год.
Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса).
При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% 
от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки. 
 Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия 
при реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в часах и не должна превышать:
на этапе начальной подготовки – двух часов;
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов;
на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов;
на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов.
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика.
Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства 
и высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки 
в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях.  

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 
для прохождения спортивной подготовки

	№
п/п
	Наименование оборудования и спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	1.
	Барьер легкоатлетический универсальный
	штук
	10

	2.
	Батут-отражатель мячей
	штук
	3

	3.
	Ворота гандбольные
	штук
	2

	4.
	Гандбольная мастика (500 г)
	штук
	8

	5.
	Гантели массивные (от 1 до 10 кг)
	комплект
	6

	6.
	Конус разметочный
	штук
	20

	7.
	Мат гимнастический
	штук
	10

	8.
	Мяч гандбольный облегченный (до 100 г)
	штук
	16

	9.
	Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг)
	комплект
	8

	10.
	Мяч футбольный
	штук
	2

	11.
	Насос с иглами для накачивания мячей
	комплект
	1

	12.
	Балансировочная платформа (полусфера)
	штук
	16

	13.
	Свисток
	штук
	1

	14.
	Секундомер
	штук
	2

	15.
	Сетка для ворот гандбольных
	штук
	2

	16.
	Сетка для переноски мячей
	штук
	2

	17.
	Сетка заградительная для зала (6х15 м)
	штук
	2

	18.
	Скакалка
	штук
	16

	19.
	Скамейка гимнастическая
	штук
	4

	20.
	Степ-платформа
	штук
	16

	21.
	Стойка для дриблинга
	штук
	12

	22.
	Табло перекидное судейское
	штук
	1

	23.
	Утяжелители для ног
	комплект
	16

	24.
	Утяжелители для рук
	комплект
	16

	25.
	Эспандер резиновый ленточный
	штук
	16

	26.
	Мешок с песком («сендбег»)
	штук
	8

	Для спортивной дисциплины «пляжный гандбол»

	27.
	Ворота для пляжного гандбола
	комплект
	1

	28.
	Мяч для пляжного гандбола
	штук
	8

	29.
	Разметка игровой площадки
	комплект
	1


Обеспечение спортивной экипировкой
	№ 
п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Количество изделий

	1.
	Манишка гандбольная 
(двух цветов)
	штук
	16




	Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

	№
п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Расчетная единица
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап
(этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	
	
	
	количество
	срок эксплуатации лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)

	Для спортивной дисциплины «гандбол»

	1. 
	Бандаж защитный для вратаря
	штук
	на обучающегося
	–
	–
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2. ь
	Бандаж защитный для плеча
	штук
	на обучающегося
	–
	–
	5
	1
	5
	1
	5
	1

	3. 
	Бандаж защитный для локтя
	штук
	на обучающегося
	–
	–
	2
	1
	5
	1
	5
	1

	4. 
	Бандаж защитный для колена
	штук
	на обучающегося
	–
	–
	2
	1
	5
	1
	5
	1

	5. 
	Бандаж защитный для спины
	штук
	на обучающегося
	–
	–
	1
	1
	5
	1
	5
	1

	6. 
		Бандаж защитный
 для голеностопа
	



	штук
	на обучающегося
	–
	–
	2
	1
	5
	1
	5
	1

	7. 
	Брюки тренировочные для вратаря
	штук
	на обучающегося
	–
	–
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	8. 
	Костюм ветрозащитный
	штук
	на обучающегося
	–
	–
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	9. 
	Костюм спортивный (парадный)
	штук
	на обучающегося
	–
	–
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	10. 
	Костюм спортивный (тренировочный)
	штук
	на обучающегося
	–
	–
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	11. 
	Костюм спортивный (утепленный)
	штук
	на обучающегося
	–
	–
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	12. 
	Кроссовки легкоатлетические
	пар
	на обучающегося
	–
	–
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	13. 
	Кроссовки для гандбола
	пар
	на обучающегося
	–
	–
	2
	1
	4
	1
	4
	1

	14. 
	Наколенник защитный
	штук
	на обучающегося
	–
	–
	2
	1
	2
	1
	2
	1

	15. 
	Налокотник защитный для вратаря
	штук
	на обучающегося
	–
	–
	2
	1
	2
	1
	2
	1

	16. 
	Сумка большая спортивная
	штук
	на обучающегося
	–
	–
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	17. 
	Рюкзак спортивный
	штук
	на обучающегося
	–
	–
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	18. 
	Толстовка для вратаря
	штук
	на обучающегося
	–
	–
	2
	1
	2
	1
	2
	1

	19. 
	Футболка гандбольная
	штук
	на обучающегося
	–
	–
	4
	1
	4
	1
	4
	1

	20. 
	Шапка
	штук
	на обучающегося
	–
	–
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	21. 
	Шорты гандбольные тренировочный
	штук
	на обучающегося
	–
	–
	2
	1
	2
	1
	2
	1

	Для спортивной дисциплины «пляжный гандбол»

	22. 
	Бейсболка
	штук
	на обучающегося
	–
	–
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	23. 
	Костюм спортивный
	штук
	на обучающегося
	–
	–
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	24. 
	Майка для пляжного гандбола
	штук
	на обучающегося
	–
	–
	4
	1
	4
	1
	4
	1

	25. 
	Носки для пляжного гандбола
	пар
	на обучающегося
	–
	–
	2
	1
	2
	1
	2
	1

	26. 
	Термобелье
	комплект
	на обучающегося
	–
	–
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	27. 
	Шорты для пляжного гандбола
	штук
	на обучающегося
	–
	–
	2
	1
	2
	1
	2
	1



6.2. Перечень информационного обеспечения 

1.Баландин	Г.А.	занятия	физкультуры	в	современной	школе.	Методические рекомендации для учителей. Вып.5 Ручной мяч.- М.: Советский спорт, 2005.
2.Зайцев Ю.Г. Подготовка юных гандболистов/ Зайцев Ю.Г., Драчев А.Н., Воронин Л.Г., Кириленко В.В., Шкробот И.Ф./. –М.: Спорт, 2020.
3. Евтушенко А.Н. С мячом в руке. - М.: Молодая гвардия, 1986.
4.Игнатьева В.Я. Гандбол. Пособие для институтов физической культуры.- М., Физкультура и спорт, 1983.
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Перечень интернет ресурсов
1.Министерство спорта	Российской Федерации (http://www.minsport.gov.ru) 
2.Министерство спорта Белгородской области  (http://bel-sport.ru/)
3.Российское антидопинговое агентство (http://www.rusada.ru)
 4.Всемирное антидопинговое агентство (http://www.wada-ama.org)
 5.Олимпийский комитет России (http://www.roc.ru/) 
6.Международный олимпийский комитет (http://www.olympic.org/)
7.Просмотр игр и трансляций гандбола на канале (https://www.youtube.com/).
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Приложение № 1


Учебно-тематический план
	Этап спортивной подготовки
	Темы по теоретической подготовке
	Объем времени в год (минут)
	Сроки проведения
	Краткое содержание

	Этап начальной подготовки
	Всего на этапе начальной подготовки до одного года обучения/ свыше одного года обучения:
	≈ 120/180
	
	

	
	История возникновения вида спорта и его развитие
	≈ 13/20
	сентябрь
	Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр.

	
	Физическая культура – важное средство физического развития и укрепления здоровья человека
	≈ 13/20
	октябрь
	Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных умений и навыков.

	
	Гигиенические основы физической культуры и спорта, гигиена обучающихся при занятиях физической культурой и спортом
	≈ 13/20
	ноябрь
	Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на спортивных объектах.

	
	Закаливание организма
	≈ 13/20
	декабрь
	Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.

	
	Самоконтроль в процессе занятий физической культуры и спортом
	≈ 13/20
	январь
	Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о травматизме.

	
	Теоретические основы обучения базовым элементам техники и тактики вида спорта
	≈ 13/20
	май
	Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по технике их выполнения.

	
	Теоретические основы судейства. Правила вида спорта
	≈ 14/20
	июнь
	Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности спортивных судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта.

	
	Режим дня и питание обучающихся
	≈ 14/20
	    август
	Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание.

	
	Оборудование и спортивный инвентарь по виду спорта
	≈ 14/20
	ноябрь-май
	Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и спортивного инвентаря.

	Учебно-трениро-вочный
этап (этап спортивной специализа-ции)
	Всего на учебно-тренировочном этапе до трех лет обучения/ свыше трех лет обучения:
	≈ 600/960
	
	

	
	Роль и место физической культуры в формировании личностных качеств
	≈ 70/107
	сентябрь
	Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных силах.

	
	История возникновения олимпийского движения
	≈ 70/107
	октябрь
	Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. Международный Олимпийский комитет (МОК).

	
	Режим дня и питание обучающихся
	≈ 70/107
	ноябрь
	Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, сбалансированное питание.

	
	Физиологические основы физической культуры
	≈ 70/107
	декабрь
	Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития двигательных навыков.

	
	Учет соревновательной деятельности, самоанализ обучающегося
	≈ 70/107
	январь
	Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований.

	
	Теоретические основы технико-тактической подготовки. Основы техники вида спорта
	≈ 70/107
	май
	Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной техники в достижении высокого спортивного результата.

	
	Психологическая подготовка
	≈ 60/106
	сентябрь- апрель
	Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности

	
	Оборудование, спортивный инвентарь и экипировка по виду спорта
	≈ 60/106
	декабрь-май
	Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и экипировки к спортивным соревнованиям.

	
	Правила вида спорта
	≈ 60/106
	декабрь-май
	Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных соревнованиях.

	Этап совершенство-вания спортивного мастерства
	Всего на этапе совершенствования спортивного мастерства:
	≈ 1200
	
	

	
	Олимпийское движение. Роль и место физической культуры в обществе. Состояние современного спорта
	≈ 200
	сентябрь
	Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в современной России. Влияние олимпизма на развитие международных спортивных связей и системы спортивных соревнований, в том числе, по виду спорта.

	
	Профилактика травматизма. Перетренированность/
недотренированность
	≈ 200
	октябрь
	Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы спортивной подготовки.

	
	Учет соревновательной деятельности, самоанализ обучающегося
	≈ 200
	ноябрь
	Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной деятельности.

	
	Психологическая подготовка
	≈ 200
	декабрь
	Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности. Классификация средств и методов психологической подготовки обучающихся.

	
	Подготовка обучающегося как многокомпонентный процесс
	≈ 200
	январь
	Современные тенденции совершенствования системы спортивной тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный продукт соревновательной деятельности. Система спортивных соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления спортивной тренировки.

	
	Спортивные соревнования как функциональное и структурное ядро спорта
	≈ 200
	февраль-май
	Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений.

	
	Восстановительные средства и мероприятия
	в переходный период спортивной подготовки
	Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок различной направленности; организация активного отдыха. Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности применения восстановительных средств.

	Этап
высшего спортивного мастерства
	Всего на этапе высшего спортивного мастерства:
	≈ 600
	
	

	
	Физическое, патриотическое, нравственное, правовое и эстетическое воспитание в спорте. Их роль и содержание в спортивной деятельности
	≈ 120
	сентябрь
	Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и спорта. Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание. Эстетическое воспитание.

	
	Социальные функции спорта
	≈ 120
	октябрь
	Специфические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая). Общие социальные функции спорта (воспитательная, оздоровительная, эстетическая функции). Функция социальной интеграции и социализации личности.

	
	Учет соревновательной деятельности, самоанализ обучающегося
	≈ 120
	ноябрь
	Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной деятельности.

	
	Подготовка обучающегося как многокомпонентный процесс
	≈ 120
	декабрь
	Современные тенденции совершенствования системы спортивной тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный продукт соревновательной деятельности. Система спортивных соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления спортивной тренировки.

	
	Спортивные соревнования как функциональное и структурное ядро спорта
	≈ 120
	май
	Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, различающихся по результатам соревновательной деятельности

	
	Восстановительные средства и мероприятия
	в переходный период спортивной подготовки
	Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок различной направленности; организация активного отдыха. Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности применения различных восстановительных средств. Организация восстановительных мероприятий в условиях учебно-тренировочных мероприятий
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